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Begriffe fiir den 3. Kyu

Stellungen (dachi)

|tsuru ashi dachi ||Die "Kranichstellung". Der zweite Ful3 wird am Kniegelenkt angelegt.

Die Schlagarten (fsuki)

|Bezeichnungen, die nur bei seiken verwendet werden:

|age zuki ||Schlag von unten mit der Oberfldche der Faust.

|mawashi zuki |Schlag im Halbkreis von der Seite

|kagi zuki ||Schlag zur Seite, die Faust wird jedoch dort, wo der Korper endet, gestoppt.

Wihrend die eine Faust zum Kopf schldgt, trifft die andere Faust in der unteren

yama kil s oerhalfte.

|awase zuki ||W'aihrend eine Faust zum Kopf schligt, trifft die andere Faust am solar plexus. |

lhasami zuki ||Mit beiden Fiusten gelcihzeitig mawashi zuki. |

Schlagtechniken mit dem Arm (uchi)

|want0 uchi ||StoB mit dem Unterarm. Wird auch als wan uchi oder shubo uchi bezeichnet.

Z?;u.wan Die Innenseite des Unterarms wird verwendet.
i ‘cl]lu.wan Die Auflenseite des Unterarms wird verwendet.
chz;liwan Die Oberseite des Unterarms wird verwendet.
h ) ) .
_;cbliiwan Die Unterseite des Unterarms wird verwendet.
|k0ken uchi ||St0I5 mit dem Handgelenk, auch als kakuto uchi bezeichnet. |
washide Die "Adlerhand". Stofl mit den Fingerspitzen, wobei die Handhaltung wie bei koken
uchi uchi ist. Wird auch als keiko uchi bezeichnet.

Schlagtechniken mit dem FuB (keri)

|s0kut0 ||Die AuBenkante des FuB3es bildet die Trefferfliche. |
sokuto osae ||Zur Abwehr eines gegnerischen FuBlangriffs auf Kniehohe mit einem yoko keage.
uke Statt der AuBenkante des FuBles wird die FuB3sohle verwendet.

lhizagashira ||Das Knie bildet die Trefferfliche. Auch als shitsui bezeichnet. |
|hiza geri ||StoB mit dem Knie. |

Die Abwehrtechniken (uke)

Gleichzeitige Abwehr mit dem Ellbogen und Gegenangriff mit kizami zuki. Auch

hiii suri uke ctige :
yrsurtu als empi suri uke bezeichnet.

|tekubi kake uke ||Mit der Handoberfldche von oben nach unten ziehen. |

sokumen awase




Seite 2 von 2

uke ||Wie uchi uke, nur dass die andere Hand gedffnet am Unteram unterstiitzt.
umi ke Die "Bogenabwehr". Gleichzeitig Abwehr mit jodan age uke und gedan barai,
Y wobei beide Hénde offen sind.

Sonstige Begriffe

|taiky0ku || grof} und durchdringend |
|heian ||Friede und Ruhe |
|tekki ||Eisenreiter |
|ananku ||Der Friede bzw. das Licht aus dem Siiden |
|bassai ||Der Sturm auf die Festung |
|kanku ||Den Himmel betrachten |
|hangetsu ||Halbm0nd |
|seisan ||dreizehn |




