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Begriffe fiir den 5. Kyu

Stellungen (dachi)

|shik0 dachi ||Wie kiba dachi, nur dass nun die Fiile etwa 45 Grad nach auBlen gedreht werden.

Die Schlagarten (fsuki)

|0toshi zuki ||Schlag von oben nach unten.

Schlagtechniken mit dem Arm (uchi)

|hiraken uchi |Schlag mit den vier Mittelknochen der Finger. Auch als yonhon ken uchi bezeichnet.

Die "Birenhand". Trefferfldche bilden die Spitzen der Finger der krallenartig

kumade uchi geoffneten Hand.

Schlagtechniken mit dem FuB (keri)

|ashi barai ||Den Gegner mit der FuB3sohle fegen. |

ushiro ashi

barai Den Gegner mit der Ferse fegen.

Ful3stoB nach hinten, der Ful3 zeigt senkrecht nach unten. Der Gegner wird mit der

ushiro geri Ferse getroffen.

Die Abwehrtechniken (uke)

Gleichzeitiger Angriff mit jodan shuto uchi und Abwehr mit chudan shuto

fumikomi shuto uke ke,

|m0r0te sukui uke ||Die zweite Hand greift zusitzlich zum Fixieren des Gegners.

Sonstige Begriffe

|makiwam ||Schlagpolster

|tameshiwari ||Bruchtest

|

|
|shihan ||GroBmeister |
|sempai ||der Vorginger |
|k0hai ||der Jiingere, der Spitere |
|seiza ||ruhiges Sitzen (und Meditieren) |
|m0kus0 ||Meditati0n |
|embusen ||Schrittlinie der Kata ("Linie der kriegerischen Ubung") |
|sentei kata ||ausgewiihlt Kata |
Ishitei kata ~ ||Pflichtkata |
|tokui kata ||pers6nliche Spezialkata |

|

|bunkai ||Uben von einzelnen Katabewegungen in Anwendung mit einem Partner




