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Schutz- und Hygienekonzept im Bereich Sport

1. Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln
a) Der Sport ist unter Einhaltung der Vorgaben der Bayerischen Staatsregierung durchzufihren.

b) Beim Betreten und Verlassen der Sportstatte sind die Nutzer verpflichtet, ihre Hande mit Seife
und Wasser zu reinigen.

c¢) Das Mindestabstandsgebot von 1,5 m ist im in- und Outdoorsportstattenbereich, beim Betreten
und Verlassen der Sportanlage, bei der Entnahme und dem Zurlickstellen von Sportgeraten,
sowie bei der Nutzung von Sanitarbereichen (WC-Anlagen) und Umkleiderdumen zu beachten.
Dies gilt nicht fur Personen, die nach den geltenden Regelungen im Verhéltnis zueinander von
den Kontaktbeschrankungen befreit sind.

d) Es ist grundsatzlich, ausgenommen bei der Sportaustibung, eine FFP2-Maske zu tragen.
§ 1 Abs. 2 der 12. BaylfSMV gilt entsprechend.

e) Auf Vermeidung von Warteschlangen beim Zutritt oder Verlassen der Anlage ist zu achten.

f) Zuschauern ist das Betreten der Sporthalle untersagt. Minderjahrige kénnen jedoch von ihren
Erziehungsberechtigten zum Sportbetrieb begleitet werden. Dabei sind Ansammlungen zu ver-
meiden und der Mindestabstand ist einzuhalten. Die maximal zuldssige Obergrenze der jeweiligen
Sporthallen darf auBerdem nicht Giberschritten werden.

g) Personen, die wahrend des Aufenthalts der Sportstatte COVID-19 Symptome entwickeln, haben
die Sportanlage umgehend zu verlassen.

h) Am Ende einer jeden Sporteinheit sind alle benutzten Turklinken durch den Kursleiter mit
Reinigungsmittel zu reinigen.

i) Um eine Kontaktpersonenermittiung im Falle eines nachtraglich identifizierten COVID-19 Falles
unter Gasten oder Personal zu ermdglichen, ist eine Dokumentation mit Angaben von Name und
sicherer Erreichbarkeit einer Person je Hausstand und Zeitraum des Aufenthalts durch den
Ubungsleiter zu fiihren.

j) Jeder Ubungsleiter ist vor Durchfiihrung der ersten Sporteinheit Uber die vorhandenen Luftungs-
mdglichkeiten durch einen Beschaftigten des Marktes Regenstauf einzuweisen.

k) Jeder Ubungsleiter hat die Nutzer der Sportstatten tiber die Sicherheits- und Hygieneregein zu
unterrichten. Bei Nichteinhaltung der Sicherheitsmalnahmen eines Nutzers hat dieser die
Sportstatte umgehend zu verlassen.

I) Soweit keine besondere rechtliche Regelung zu Sportkursen besteht, ist bei Trainings- und
Sportangeboten darauf zu achten, dass die Teilnehmer einem festen Kursverband zugeordnet
bleiben, der von einem festen Kursleiter betreut wird.
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2. Ausschluss vom Sportbetrieb

Folgenden Personen ist das Betreten der Sportanlagen untersagt:
a) Personen mit nachgewiesener SARS-CoV-2-Infektion,

b) Personen mit Kontakt zu COVID-19-Fallen in den letzten 14 Tagen, zu Ausnahmen wird hier auf
die jeweils aktuell gultigen infektionsschutzrechtlichen Vorgaben verwiesen,

c) Personen, die einer Quarantdnemafinahme unterliegen,

d) Personen, mit unspezifischen Allgemeinsymptomen und respiratorischen Symptomen jeder
Schwere oder fur eine Infektion mit SARS-CoV-2 spezifischen Symptomen.

3. Umsetzung der Schutzmafnahmen: In- und Outdoorsportbetrieb

a) Um einen vollstandigen Frischluftaustausch zu gewahrleisten, hat die Pausengestaltung zwischen
den verschiedenen gruppenbezogenen Trainingseinheiten/-kursen im Indoorsportbetrieb
mindestens 15 Minuten zu betragen.

b) Vorhandene raumlufttechnische Anlagen sind wahrend der gesamten Trainingseinheit
anzuschalten.

c¢) Notausgangsturen sind Uber die gesamte Dauer der Sporteinheit offen zu halten.

d) Bei einer 7-Tage-Inzidenz Gber 100, ist nur die kontaktfreie Ausiibung von Individualsportarten
allein, zu zweit oder mit den Angehérigen des eigenen Hausstands erlaubt. Firr Kinder unter
14 Jahren ist die Austbung von kontaktfreiem Sport unter freiem Himmel in Gruppen von bis zu
fanf Kindern zuldssig, wobei Anleitungspersonen auf Anforderung der zusténdigen
Kreisverwaltungsbehérde einen innerhalb von 24 Stunden vor der Sportausilbung negativen
Testnachweis vorzulegen haben.

e) Bei einer stabilen 7-Tage-Inzidenz unter 100 kann kontaktfreier Sport im Innenbereich, sowie die
Sportausiibung unter freiem Himmel in Gruppen von bis zu 25 Personen zugelassen werden,
sofern alle Teilnehmer/innen Gber einen negativen Testnachweis verfigen. Die Testnachweis-
pflicht entfalit, wenn sich zur gemeinsamen kontaktfreien Sportausiibung unter freiem Himmel
nur Personen aus maximal zwei Hausstanden (max. fanf Personen) oder Gruppen von bis zu
20 Kindern unter 14 Jahren treffen. Geimpfte und genesene Personen werden nicht mitgezahlt.

f) Bei einer stabilen 7-Tage-Inzidenz unter 50 kann kontaktfreier Sport im Innenbereich, sowie die
Sportausiibung unter freiem Himmel in Gruppen von bis zu 25 Personen ohne Testnachweis aller
Teilnehmer/innen zugelassen werden. Geimpfte und genesene Personen werden nicht mitgezahit.

g) Im Innenbereich von Sportstétten ist bei der Festlegung der Personenzahl die Gegebenheiten vor
Ort zu berlcksichtigen. Bezogen auf die Flache des Raums wird je eine Person pro 20 m? zu-
gelassen. Demnach ergeben sich fur die jeweiligen Sporthalien folgende zuldssige Obergrenzen:

1. Sporthalle Diesenbach 11 Personen
2. Sporthalle Steinsberg 14 Personen
3. Sporthalle Ramspau 20 Personen
4. Sporthalle Mittelschule 19 Personen
5. Sporthalle am Stadion 22 Personen

h) Trainingsgeréate sind nach jeder Benutzung durch die jeweiligen Nutzer zu reinigen.

i) Der Belegungsplan aller Turnhallen wird neu aufgestellt. Vereine melden der Verwaltung, wann
und durch wen die Halle belegt wird. Aulerdem sind der Verwaltung die Kontaktdaten des
jeweiligen Kursleiters mitzuteilen.

J) Jeder Verein hat fir seine Sportarten spezifische Hygienekonzept aufzustellen und der Verwaltung
zur Verfigung zu stellen. Das Hygienekonzept muss ebenso Uber ein Reinigungs- und
Nutzungskonzept, sowie Uber ein Liftungskonzept von WC-Anlagen verfiigen, welche darin
gesondert auszuweisen sind.
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4. Testungen

a) Besucher sind bei testabhangigen Angeboten vorab auf geeignete Weise auf die Notwendigkeit
zur Vorlage eines Testnachweises oder einer Testung vor Ort unter Aufsicht des Veranstalters
hinzuweisen.

c¢) Ein vorgezeigter Testnachweis ist einer Plausibilitatskontrolle zu unterziehen. Bei Verdacht einer
Unrichtigkeit bzw. Ungultigkeit des vorgelegten Testnachweises ist der Einlass zu verwehren,
wenn sich die betroffene Person nicht einer Vor-Ort-Testung unterzieht.

d) Kann der Besucher keinen Testnachweis vorzeigen, ist vor Ort unter Aufsicht des Veranstalters zu
testen. Bei positivem Selbsttest erfolgt moglichst eine gezielte Information der Betroffenen durch
den Veranstalter (Verweis auf Arzt, ggf. notwendiges Verhalten wie Vermeidung von Kontakten,
Ruckkehr auf direktem Wege nach Hause, Absonderung, Nachholung PCR-Test)

e) Die Testung kann mittels folgender Testmethoden durchgefihrt werden:

1. PCR-Tests kénnen nach Bayerischem Testangebot in lokalen Testzentren und bei
niedergelassenen Arzten erfolgen.

2. Antigen-Schnelltests zur professionellen Anwendung (,Schnelltests“) missen von medizinischen
Fachkraften oder vergleichbaren, hierfir geschulten Personen vorgenommen oder liberwacht
werden.

3. Antigen-Schnelltests zur Eigenanwendung (,Selbsttests”) mussen vor Ort unter Aufsicht des
Veranstalters oder einer vom Veranstalter beauftragten Person durchgefuhrt oder Uberwacht
werden. Im Schutz- und Hygienekonzept des Veranstalters sind Malnahmen zur Verhinderung
von Menschenansammlungen und zur Umsetzung der allgemeinen Hygieneregeln vorzusehen.
Die entsprechende Person muss (ber entsprechende Kenntnisse und Erfahrungen verfiigen.

f) Bei positiven Ergebnis eines vor Ort von Fachkraften bzw. geschultem Personal durchgefuhrten
Schnelltest oder Selbsttest darf die Veranstaltung nicht besucht werden. Mit der Mittelung des
positiven Ergebnisses besteht fir die betroffene Person eine Absonderungspflicht (Isolation).

Die Person muss sich beim Gesundheitsamt melden, welches lber das weitere Vorgehen
informiert.

g) GemaR § 1a der 12. BaylfSMV in Verbindung mit den §§ 3 und 7 SchAusnahmV sind geimpfte und
genesene Personen vom Erfordernis des Nachweises eines negativen Testergebnisses aus-
genommen.
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