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Hygieneschutzkonzept fiir den Verein
Karate Straubing e.V.

Stand: 25.04.2021

Organisatorisches

e Durch E-Mails sowie durch Veréffentlichung auf der Website und in den sozialen Medien ist
sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

e Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (Trainer*innen,
Ubungsleiter*innen) tiber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert.

e Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaRig uberpruft Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein
Platzverweis.

e Fiir die Einhaltung des Hygienekonzepts ist der jeweils eingeteilte Trainer/-in zustandig.

e Das Hygienekonzept betrifft die Sportanlage Outdoor-Bereich sowie Einfachturnhalle des
Anton-Bruckner-Gymnasiums in Straubing (Hans-Adlhochstr. 23, 94315 Straubing) bzw. die
Obere Halle in der Ulrich-Schmidl Schule in Straubing (Breslauer Str. 25, 94315 Straubing).

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

e Wir weisen unsere Mitglieder auf den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen im In-
und Outdoorbereich hin.

e Korperkontakt auRerhalb der Trainingseinheit (z. B. BegriiRung, Verabschiedung, etc.) ist untersagt.

e Personen, - mit nachgewiesener SARS-CoV-2-Infektion

- mit unspezifischen Allgemeinsymptomen und respiratorischen Symptomen jeder
Schwere (wie z.B. Atemnot, Husten, Schnupfen, ...),
- mit Kontakt zu COVID-19-Féllen in den letzten 14 Tagen,
- Personen, die einer QuarantanemalRnahme unterliegen,
wird das Betreten der Sportanlage (Schulgeldnde) und die Teilnahme am Training untersagt.

e Mitglieder werden regelmaRig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese auch
regelmaRig zu desinfizieren. Seife und Einmalhandtiicher sind in den WCs der Sportanlagen
vorhanden.

e Unsere Indoorsportanlagen werden durchgehend geliiftet, dass ein vollstéandiger
Frischluftaustausch stattflnden kann. Dazu werden die zur Verfligung stehenden Liftungsanlagen
verwendet.

e Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis (Vereins- M|tg||eder).
Die Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert.

e Unsere Trainingsgruppen beschrianken sich auf eine GroRe mit max. 25 Personen. Der Trainer*in
fuhrt eine Teilnehmerliste, diese wird per Mail zur Archivierung an den 1. Vorstand geschickt.

e Im Indoor ist bei der Festlegung der Personenzahl die Gegebenheiten vor Ort zu beriicksichtigen.
Bezogen auf die Fliche des Raums wird je eine Person pro 20 m? zugelassen. Demnach ergeben
Sich fur die jeweiligen Sporthallen folgende zuldssige Obergrenzen:

- Sporthalle Anton-Bruckner-Gymnasiums 22 Personen
- Sporthalle Ulrich-Schmidl Schule 12 Personen

e Verpflegung sowie Getranke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbststéandig

entsorgt.



MaRBnahmen vor und wahrend dem Aufenthalt in der Sportanlage

e Der Sportbetrieb ist ohne weitere Zugangsbeschrankungen moglich
e Der Gesetzgeber beschreibt in § 1 der 16. BaylfSMV folgende Allgemeine Verhaltensempfehlungen:
¢ 1,5 m Mindestabstand, wo immer es moglich ist
e Ausreichende Handhygiene
e Tragen einer Maske (mindestens medizinische Gesichtsmaske) in Innenrdumen
¢ Ausreichende Beliftung in Innenrdumen
- ® Bereitstellung von Desinfektionsmitteln und Vermeidung unnétiger Kontakte, besonders in
Betrieben, in Einrichtungen und bei Veranstaltungen mit Publikumsverkehr.

Zusitzliche MaRnahmen in Umkleiden und Duschen

e Die Umkleiden und Duschen diirfen verwendet werden.

e In den Umkleiden wird firr eine ausreichende Durchliiftung gesorgt.

e Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern wird beachtet.

e Bei der Benutzung eines Fons wird ein Mindestabstand von min. 2 Metern beachtet.
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