
Kata 

der Stilrichtung  
Shorin Ryu Siu Sin Kan 

Im Shorin Ryu Siu Sin Kan werden derzeit mehr als 30 Kata in Karate und mehr als 15 Kata in 
Kobudo an die Schüler vermittelt.  

 
 

Die Kata der Gruppe 
Taikyoku 

"Die große Grundlage" 

 
 

Die Kata der Gruppe 
Heian 

"Friede und Ruhe" 

Taikyoku Shodan 

 

Taikyoku Nidan 

 

Taikyoku Sandan 

 

Taikyoku Yondan 

 

Taikyoku Godan 

 

Heian Shodan 

 

Heian Nidan 

 



 
 
 

Die Kata der Gruppe 
Tekki (Naihanchi) 

"Eisenreiter"  

 
 

Die Kata der Gruppe 
Bassai 

"Der Sturm auf die Festung"  

  

Heian Sandan 

 

Heian Yondan 

 

Heian Godan 

 

Tekki Shodan 

 

Tekki Nidan 

 

Tekki Sandan 

 

Bassai Dai 

 

Bassai Sho 

 



Die Kata der Gruppe 
Kanku 

"Den Himmel betrachten" 

  

 

Die zentralen Kata der 
Stilrichtung  

   

Atemkata  

  

Kanku Dai 

 

Kanku Sho 

 

Seisan - "Dreizehn" 

 

Ananku - "Das Licht aus dem Süden" 

Juroku - "Sechzehn" 

 

Wanshu - "Die Hand von Wan" 

Hangetsu - "Halbmond" 

 

Sanchin - "3 Kriege"  

Seienchin 

Tensho 



 
 

Die Kata der abgezählten 
Schritte...  

  

Höhere Kata  

Nijushiho - "24 Schritte" 

 

Gojushiho - "54 Schritte"  

 

Empi - "Der Flug der Schwalbe" 

 

Jion - "Liebe und Gnade" 

 

Shippet - "Achzehn" 

 

Hakufa - "Weißer Kranich"  

 


