Seite 1 von 1

Begriffe fiir den 1. Kyu und hoher

Stellungen (dachi)

| shizen tai (Natiirliche Stellungen)

Die FuBe stehen etwa schulterbreit in einer T-Form nebeneinander. Der hintere Full

teiji dachi befindet sich mit der FuBBmitte auf einer Linie durch die Ferse des vorderen Ful3es.

renoji Die Fiifle stehen etwa schulterbreit in einer T-Form nebeneinander. Der hintere Full
dachi befindet sich mit der Ferse direkt neben der Linie durch die Ferse des vorderen Fufles.

| Sonstige Stellungen |

Der hintere FuB} ist gerade nach vorne gedreht, wihrend der vordere Ful3 etwa 45 Grad
nach innen gedreht ist. Die Ferse des vorderen FuB3es befindet sich etwa auf Hohe der
Zehen des hinteren Fufles. Die Knie werden nach innen gedriickt.

sanchin
dachi

Schlagtechniken mit dem Arm (uchi)

|seiryut0 uchi ||StoB mit der AuBenkante des Handballens |
|keit0 uchi ||StoB mit dem Knochel des Dauens |

Schlagtechniken mit dem Fuf} (keri)

ushiro mawashi FuB3stol im Halbkreis aus der Kérperdrehung zum Gegner.

geri
ura mawashi FufB3stofl im Halbkreis direkt nach vorne. Der Fuf} schldgt genau von der anderen
geri Seite zum Gegner als bei mawashi geri.

Zwei Fulltechniken werden direkt hintereinander ausgefiihrt. Mogliche
Kombinationen sind z.B.

ushiro mawashi geri und mawashi geri

ushiro mawashi geri und ushiro geri

renzoku waza

Es werden zwei schnelle tobi mae geri zur Brust und zum Kopf des Gegners
ausgefiihrt.

|ren geri ||Mehrfacher FuBtritt |

nidan geri

|tsumasaki geri ||Zehenspitzentritt |

Sonstige Begriffe
|empi ||Der Flug der Schwalbe |
|wanshu ||Die Hand von Wan |
|nijushih0 ||Vierundzwanzig Schritte |
|g0jushih0 ||Vierundfiinfzig Schritte |
Ijion ||Liebe und Gnade |
Ijuroku ||Sechzehn |
|shippet ||Achtzehn (auch shipa) |
|

|sanchin ||Drei Kriege




